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臺南市108學年度「國中生志願選填詴探與輔導知能研習」實施計畫 

壹、 依據：教育部十二年國民基本教育實施計畫「落實國中教學正常化、適性輔

導及品質提升方案」 

貳、目的：依不同對象強化本市國中教師及行政人員對九年級學生實施適性輔導

知能，協助教師認識學生自我能力、性向及興趣，培養學生生涯抉擇

能力。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：臺南市政府教育局 

二、承辦單位：臺南市立歸仁國中、臺南市立新東國中、臺南市立仁德文賢

國中 

肆、辦理時間及研習地點： 

第一梯次：108年11月19日（星期二）上午9時至12時10分；臺南市立新東國

中(臺南市新營區民治東路30號)。 

第二梯次：108年11月21日（星期四）下午1時至4時20分；臺南市立仁德文

賢國中(臺南市仁德區保安里5鄰中正路一段185號)。 

第三梯次：108年11月22日（星期五）上午9時至12時10分；臺南市立歸仁國

中(臺南市歸仁區文化里文化街二段2號)。 

伍、研習內容及參加對象：(詳如流程表【附件一】、課程規劃【附件二】) 

第一梯次：政策方向、志願選填及適性輔導理念及基礎架構，以及輔導室行

政人員於學生志願選填詴探輔導實務。 

          以各公、私立學校國中部(包括完全中學)輔導室初任行政人員及

輔導教師為優先，請各校務必至少派1名參加。亦請鼓勵欲瞭解

前述研習內容之九年級導師參加。 

第二、三梯次：學生志願選填詴探輔導實務經驗分享及交流。 

          以各公、私立學校國中部(包括完全中學)負責適性輔導入學之專

(兼)任輔導老師或輔導室人員為優先，請各校務必至少派1名參加

至少擇1梯次參加。 

陸、報名方式：即日起至108年11月11日(星期一)止，請至臺南市教育網路中心

學習護照報名

(http://e-learning.tn.edu.tw/User/OnlineList.aspx)。每場

次預計100人，額滿為止。第一梯次研習代號：231410；第二梯

次研習代號：231439；第三梯次研習代號：232570。 

http://e-learning.tn.edu.tw/User/OnlineList.aspx#_blank
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柒、聯絡方式： 

第一梯次：新東國中輔導室葉志青主任、葉乃綺組長(6322954轉2402或

2403；網電：102030)。 

第二梯次：仁德文賢國中輔導室王儷娟主任 (2662392 轉 501；信

箱:leanne@tn.edu.tw)。 

第三梯次：歸仁國中輔導室邱翊瑄主任、許謦麟組長(2301873轉311或141；

網電：135030) 。 

捌、獎勵：本研習工作人員，依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作

業規定」予以敘獎。 

玖、經費：由臺南市政府教育局專款補助。 

拾、參加研習人員一律以公(差)假登記，1梯次全程參與者核發3小時之研習時

數。其往返差旅費由原服務單位按相關規定報支(由於停車位有限，請參加

人員儘量共乘，並自備環保杯)。 

拾壹、為提升本研習學習品質，請至本市12年國教網

(http://12basic.tn.edu.tw/)先行參閱適性輔導相關資訊。 

拾貳、本計畫經核定後實施，修正時亦同，未盡事宜另訂之。
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【附件一】 

臺南市108學年度「國中生志願選填詴探與輔導知能研習」流程表 

 

第一梯次11/19(星期二) 第二梯次11/21(星期四) 第三梯次11/22(星期五) 

時間 
課程內容 

主持人(主講人) 
時間 

課程內容 
主持人(主講人) 

時間 
課程內容 

主持人(主講人) 

08：30~ 

09：00 
報到 

12：30~ 

13：00 
報到 

08：30~ 

09：00 
報到 

09：00~ 

09：10 

開幕式 

教育局代表、新東國中校長 

13：00~ 

13：10 

開幕式 

教育局代表、仁德文賢國中

校長 

09：00~ 

09：10 

開幕式 

教育局代表、歸仁國中校長 

09：10~ 

10：40 

講題：臺南區109學年度高

中職入學制度說明 

講師：仁德國中周憲章校長 

13：10~ 

14：40 

講題：志願選填輔導經驗分

享(第一場) 

講師：忠孝國中林世欣教師 
09：10~ 

11：30 

講題：學校適性輔導實務分

享 

講師：大橋國中蔡幸君教師 14：40~ 

16：10 

講題：志願選填輔導經驗分

享(第二場) 

講師：安南國中陳浩雯教師 

10：40~ 

11：30 

講題：志願詴選填校園工作

分享 

講師：安南國中陳浩雯教師 

11：30~ 

12：10 

綜合座談 

教育局代表、講師 

16：10~ 

16：20 

綜合座談 

教育局代表、講師 

11：30~ 

12：10 

綜合座談 

教育局代表、講師 

12：10~ 賦歸 16：20~ 賦歸 12：10~ 賦歸 

※本次研習相關資料請會後於108年12月1日前至線上雲端硬碟下載，逾期將會刪除

(https://drive.google.com/drive/folders/1PtdA9erc3yIG0-wrL-1_SEgh83eJR2Ox?usp=sharing)。 

第1梯次研習內容將全程錄影，錄影檔預計於108年12月底前放置愛課網，提供線上研習。 
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【附件二】 

臺南市109學年度「國中生志願選填詴探與輔導知能研習」 

課程規劃 
 

第一梯次：提供政策方向、志願選填及適性輔導理念。 

1. 提供本學年度及前學年度的高中職入學制度的異同? 

2. 進行生涯詴探相關活動規劃安排時，行政人員可能會或遇到過的困

擾？人、事、物？因應措施？ 

3. 如何整合在地資源及學校其他處室資源，於推動生涯詴探時的應用? 

4. 教育局輔諮中心可以提供的協助?以及 3級輔導分類為何? 

5. 在輔導室及其他處室在適性輔導上模糊地帶不易分工之處？學校如

何進行具體的整合策略或協商方式？ 

 

第二、三梯次：邀請輔導教師分享學生志願選填詴探輔導實務經驗。 

1. 針對(模擬)志願選填輔導，事前可以至哪裡蒐集相關資料及做哪些

相關準備？ 

2. 志願選填輔導時，哪些策略可以提升輔導效果（如：增進志願序、

選填與性向較相符的志願）或親師諮詢（如：增進家長與學生的一

致性）之效能？ 

3. 如何引導及安撫學生志願選填時之情緒困擾? 

4. 針對(模擬)志願選填輔導，事前可以至哪裡蒐集相關資料及做哪些

相關準備？ 

5. 針對學生志願選填輔導，事前可以提供輔導室怎樣的協助？可以提

供學生怎樣的協助？ 

6. 志願詴選填期間，處室間/行政端遇到的困擾與可以因應的策略？ 

7. 志願選填輔導時，哪些策略可以提升輔導效果（如：增進志願序、

選填與性向較相符的志願）或親師諮詢（如：增進家長與學生的一

致性）之效能？ 

8. 如何提升導師對生涯發展紀錄手冊運用意願，並促進導師在親師溝

通時使用該手冊？導師在志願選填的角色? 

9. 如何與家長溝通志願選填策略之過程遭遇的問題與因應策略。 

10. 如何運用個別序位區間? 
 


